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Para as doencas, botox

De enxaqueca a incontinéncia urindria, a toxina botulinica pode ser utilizada no tratamento de
diversos disturbios
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A toxina botulinica é largamente conhecida e utilizada em casos de tratamentos
estéticos. Porém, a substancia usada para amenizar rugas e linhas de expressao

também esta sendo incorporada ao tratamento de diversas doencas.

Produzida pela bactéria Clostridium botulinium do tipo A PUBLICIDADE
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seus fabricantes -, a toxina botulinica pode ser aplicada em

neurologicas, odontologicas e em muitas outras.

Ainda pouco divulgado, o método de tratamento com

toxina botulinica ndo necessariamente promove a cura das

doencas, mas ajuda a controla-las e a diminuir a
dependéncia de outros remédios. Apesar de ser um
investimento alto, costuma valer a pena pela melhora na qualidade de vida. Com
aplicacoes que variam de caso a caso, 0 recurso apresenta bons resultados e
promete se tornar uma forma comum de tratamento para pacientes de todas as

faixas etarias.

Bruxismo, apertamento dos dentes, dores na articulacao témporo-mandibular,
dores de cabeca de origem dentaria e sorriso gengival sao os casos em que a toxina
botulinica pode ser aplicada na odontologia. “A toxina age bloqueando a acao das
fibras musculares, interrompendo a atividade delas’, diz Rogério Zambonato,
odontologista. No caso do bruxismo, ha uma hiperatividade do sistema nervoso, que
leva a maior atividade dos musculos da mastigacao, causando o ranger dos dentes
especialmente durante o sono. Ao aplicar a toxina, “diminui-se a forca da
musculatura, minimizando sua atividade”. O mesmo efeito é causado nos casos de

apertamento dos dentes.

Zambonato comenta que muitos pacientes com crises intensas destas doencas se
medicam todos os dias. “Com a toxina, abre-se uma janela de quase seis meses sem

precisar de quimica diaria’, diz.

No caso de sorriso gengival, o odontologista compara o labio superior a uma cortina:
“por uma hiperfuncao do labio superior, a 'cortina’ sobe em excesso quando a pessoa
sorri. Aplicando a toxina em pontos especificos na musculatura do labio superior,
responsaveis por levantar a 'cortina, ha uma exposicao menor da gengiva e dos

dentes’, conta.

Para ele, os precos do tratamento ndao sao obstaculo. “Comparando com o uso de
medicacdo por seis meses, sai num custo acessivel”. Gasta-se em torno de R$ 800,00

por injecao.

Na urologia

A toxina botulinica é indicada para a incontinéncia urinaria de urgéncia, em que a
pessoa tem necessidade de urinar logo ap6s a bexiga comecar a encher. “Ha um
medicamento oral que controla a bexiga e medidas de fisioterapia que ajudam a
melhorar”, explica o urologista José Carlos Truzzi. “Se a pessoa nao responde a essas

condutas mais conservadoras, ai existe a indicacao para a toxina botulinica”.

A aplicacao, nesse caso, ocorre direto na bexiga, pela uretra, conferindo maior

controle urinario entre seis e nove meses. Ela pode ser feita em adultos e criangas.

Truzzi relata que este quadro - bexiga neurogénica apos trauma medular - ocorre
devido a problemas como esclerose multipla, Parkinson ou em decorréncia de
derrames, lesoes medulares e paraplegia. O médico esclarece, poréem, que a
incontinéncia também pode ocorrer em pessoas que nao apresentam nenhum
comprometimento neurolégico, o que caracteriza bexiga hiperativa idiopatica. A
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) liberou o uso da toxina para os
casos neurologicos, e o médico acredita que este ano a agéncia também permita no

uso idiopatico.

Uma vez aprovado pela Anvisa, o método pode utilizado PUBLICIDADE

na rede publica, e embora nao esteja listado como

procedimento especifico no rol do Sistema Unico de Satide

(SUS), “se o urologista tem o equipamento necessario e Gestio orientada por dados:

sabe fazer a aplicacdo, ele teoricamente pode fazer”, transformando informagao

: i - em resultado.
comenta Truzzi. Na rede particular, o valor, “apesar de nao

ser exorbitante, acaba sendo limitante em qualquer

cenario”.

Mesmo assim, o médico considera o investimento valido.
“Nao é uma doenca grave como um mal funcionamento renal, mas compromete
muito a qualidade de vida. Tem paciente que deixa de sair de casa porque molha

roupa, cadeira. Nao € normal e realmente precisa buscar tratamento’, diz.
Para os olhos

A toxina pode ser aplicada em alguns casos de estrabismo e tiques - o
blefaroespasmo idiopatico. “No estrabismo, sé se houver baixa angulacédaoea
historia da doenca nao for longa’, explica o oftalmologista Virgilio Centurion, diretor
clinico do Instituto de Moléstias Oculares (IMQO). O procedimento também é
possivel apods cirurgias de estrabismo em que sobrou um pequeno angulo da doenca

e quando o paciente nao pode tomar anestesia geral para realizar a cirurgia.

No caso do estrabismo, “quando o olho esta virado em

direcdo ao nariz, pode significar que o musculo Em alta Emais

responsavel por este movimento estd hiperfuncionante. “Trés Gragas’: Pais de
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O oftalmologista salienta que as primeiras doses devem

ser pequenas para provocar o minimo possivel de efeitos
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primeira aplicacao, mas o que nao se pode é provocar uma Gentili? Entenda

paralisia mais intensa’, ele adiciona, explicando que os
efeitos colaterais sao praticamente inexistentes pois a

aplicacao é muito bem controlada.

A acao de cada aplicacao dura de quatro a seis meses, “mais ou menos o0 mesmo
tempo de quando se utiliza a toxina com finalidade estética, entao deve haver certa
periodicidade”. Ele ndo vé o preco da aplicacao como obstaculo: “o mercado se

autorregula, e a toxina é relativamente acessivel”.

Tratamento neurolégico
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Outro uso da toxina botulinica esta no tratamento de doencas como paralisia

cerebral e traumatismo craniano. No entanto, Cicero Vaz, fisiatra do Hospital
Israelita Albert Einstein, avisa: “a toxina ndo estimula a melhoria do movimento

diretamente, mas paralisa os musculos que a atrapalham’.

A toxina é indicada em caso de hipertonia, quando a musculatura fica com ténus
exagerado, rigido. “Musculo tenso déi e atrapalha o movimento de musculos que
estao mexendo normalmente’, explica o médico, que exalta ser importante definir
guais musculos serao submetidos ao tratamento da toxina: “alguns musculos ajudam

justamente por estarem tensos, entao tem que saber escolher”.

Vaz comenta que esse procedimento é bastante utilizado em locais onde ha centros
de reabilitacao, e que é disponibilizado pelo SUS. O problema é que ha poucos
centros de reabilitacao publicos e médicos habilitados a fazer essa aplicacao.
Quanto aos custos na rede privada, considerados altos pelo fisiatra, “a tendéncia é
que o preco diminua, ainda mais com a concorréncia de fabricantes. Mas eu também
aposto na abertura de novos centros de reabilitacao”. Ele conta que nos centros
publicos, os pacientes podem ter de esperar de seis a nove meses para comecar o

tratamento.

Ele esclarece que a contraindicacoes “sao mais relativas do que absolutas.
Reconhecidamente, so se a pessoa tiver alergia a toxina ou a algum componente
dela”. Entre as relativas, figuram infeccoes no local onde a toxina seria aplicada e

doencas sanguineas que causam hemorragia.
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O doutor enfatiza que apenas a aplicacao da toxina botulinica nao promove a
recuperacao. “E quase antiético aplicar s6 a toxina. O paciente deve estar em um
contexto de readaptacao, tendo como base de tratamento exercicios de

reabilitacao. A toxina € um recurso a mais, finaliza.
Problemas dermatologicos

De excesso de sudorese a neuralgia pos-herpética - decorrente de herpes zoster -,
ha muitas doencas dermatoldgicas em que a toxina pode ser aplicada. “O excesso de
sudorese em si € muito incapacitante. A pessoa sua muito, o que causa muito
incOmodo socialmente”’, comenta a dermatologista Natalia Cymrot. Além da
aplicacao da toxina, pode-se tratar o problema comcirurgia de seccao de nervos ou

com cremes e aparelhos que inibem sudorese.

A médica ressalta que na grande maioria das vezes nao ha efeitos colaterais. A
toxina comeca a agir a partir do quinto dia apos a aplicacao, e dura uma média de
nove a dez meses. Para excesso de sudorese, Natalia calcula que seriam aplicadas de
100 a 200 unidades da toxina, a um preco entre R$ 1,5 mil a R$ 2 mil. “E uma técnica

cara, mas muda a qualidade de vida", defende.
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A toxina pode ser utilizada em caso de disidrose, quando se formam bolhas. “O
iImportante é pesquisar a causa da doenca, que pode ser alergia a medicamento,
reacao a micose ou a contato com substancia alergénica’, explica. O efeito dura
entre sete e oito meses. A toxina também faz com que o hidrocistoma, um tumor

benigno da pele, suma, e ha casos de melhoras de lesdes de psoriase.
Enxaqueca

A dermatologista MNatalia Cymrot menciona que alguns casos de enxaqueca podem
ser resolvidos com a aplicacao da toxina. O excesso de tensao em musculos da face,
da mastigacao, do couro cabeludo e da nuca pode causar enxagqueca, e a aplicacao da

toxina pode diminuir o niumero de crises de dor e a intensidade delas.

A toxina também pode ser utilizada para distonias “desde a pessoa que fica piscando,
virando a cabeca, como um tique, até distonias na laringe, por exemplo”, comenta o

otorrinolaringologista Lucas Gomes Patrocinio.
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Natalia garante que o método é seguro: “o maior efeito colateral é a aplicacaoem
musculos que vocé nao quer atingir’. Amédica acredita que o tratamento sera

bastante utilizado no futuro.
Ainda tem duvidas sobre o tratamento com toxina botulinica?

Escreva para: especialistaresponde@estadao.com
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