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B CARREIRA

“Meu chefe me chamou e
disse que eu deveria parar
de comentar sobre politica
nas redes sociais. Ele esta
certo em me pedir isso?”

As redes sociais sao um reflexo de
nossos comportamentos. Elas tém
sido, inclusive, uma ferramenta de
avaliacao utilizada por recrutadores
e gestores. Entao, se por algum
motivo seu chefe lhe chamou a
atencao, é importante rever seus

:  comportamentos na rede. Em

. época de animos tao exaltados,
procure evitar assuntos polémicos,
vagos, agressivos e que incitem

@ SAUDE .

“Vi que algumas famosas
estao fazendo bochecho com
6leo de coco. Pra que serve?”

BOM
SENSO

Na hora do
expediente,
SO use as
redes para o
trabalho

algum tipo de discordia.

Prefira conteddos leves e com
argumentos inteligentes. Esteja
atenta também a quantidade de
postagens ao longo dia. Durante
o expediente, use as redes sociais
apenas para trabalho. Vale ressaltar
ainda que algumas empresas
prestam servi¢os a governos

ou dependem de renda publica.
Nesse sentido, suas publicagdes
podem acabar prejudicando

o relacionamento da empresa
com com essas instituicoes.

JOSE ROBERTO MARQUES, presidente
do Instituto Brasileiro de Coaching

logo ao acordar, em jejum, durante
uns 15 minutos — para funcionar,

precisa durar isso mesmo!. Depois,
bocheche s6 agua morna e escove

Envie suas perguntas aos

nossos especialistas pelo e-mail
anamaria@maisleitor.com.br
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@ BELEZA

“Lavo muita louca todos
os dias e as minhas maos
estao bem ressecadas.
Isso tem algo a ver?”

Sim, tem, e essa é uma
reclamacao muito comum

no consultorio. A dguae o
sabdo ou detergente (que

sao muito alcalinos) retiram

a gordura natural da pele,
fazendo com que ela fique
mais seca mesmo. Fora isso,
algumas pessoas tém alergia
a substancias presentes nesses
produtos. Os sintomas sao
ainda mais agressivos — apos
entrar em contato com esses
produtos, as maos do alérgico
ficam vermelhas, co¢cando e
podem até rachar e ficar com
pequenas bolhas. Nesse caso,
use luvas de algodao e, por
cima, outra de borracha, de
preferéncia até os cotovelos.
De qualquer forma, tente
organizar a rotina para lavar a
louca s6 uma vez ao dia. Além
disso, passe cremes a base de
silicone, que ajudam a criar
uma barreira e a proteger a
pele dos agentes agressores.

NATALIA CYMROT, dermatologista

TRUQUE
CASEIRO
A atriz
americana
Gwyneth
Paltrow é
adepta da
técnica

os dentes. Ha quem diga que o habito
também combate o mau halito, mas o
bochecho s6 mascara a situacao. Para
resolver o problema, va ao dentista.

O bochecho com dgua morna

e O0leo de coco € realmente

bom. Reduz a quantidade de
streptococcus mutans, principal
bactéria causadora da carie, evita
gengivite e deixa os dentes limpos
e brancos. O ritual deve ser feito

TALLY KARLIK OREL,
cirurgia-dentista da Clinica Orel (SP)
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