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Excesso de limpeza pode fazer mal?
Medicos avaliam habitos de higiene

(51 consultou estudos e especialistas sobre habitos de higiene comuns.
Uso de fio dental fol posto em cheque por falta de evidéncias.
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Lavar as maos € uma medida de higiene essencial para evitar infeccoes (Foto: CDC/Kimberly Smith, Christine
Ford)

Aimportancia de uma recomendacao universal em saude publica — o uso do fio dental -
fol recentemente posta em cheque quando o governo dos Estados Unidos removeu a
orientacdo de suas diretnizes alimentares. A justificativa & de que a efetividade do habito nunca
foi devidamente comprovada pela ciéncia.

Se até o fio dental, até entdo apontado como item obrigatorio de satude bucal, passou por esse

questionamento, que outras praticas de higiene podem nao ter beneficios para a saude
comprovados ou ate ser prejudiciais? O G1 ouviu especialistas e consultou a literatura cientifica

para avaliar a eficacia de alguns habitos de limpeza:

Sabonete antimicrobiano
Os sabonetes antimicrobianos ou antissepticos prometem eliminar grande parte das bactérias

da superficie da pele. Isso, porém, nao significa uma reducao do risco de doencas, segundo
uma revisao de estudos publicada na revista “Emenging Infectious Diseases”, dos Centros de

Prevencao e Controle de Doencas dos Estados Unidos (EUA).

Segundo a pesquisa, profissionais da salde

salba mais

que usaram sabonetes antimicrobianos por um
Importancia de usar fio dental é longo periodo de tempo tiveram até um
superestimada, segundo estudos aumento no nimero de micro-organismos nas
Higienizar as méaos é a acao mais maos, efeito relacionado ao declinio da saude
importante para se proteger dos virus da pele decorrente do uso do produto.

Lavar as maos continua sendo essencial para
reduzir os riscos de infeccdes, porem um
sabonete comum ja é suficiente para isso, de acordo com o0s especialistas.

Segundo o medico Marcos Antonio Cyrillo, integrante do Comité de Resisténcia Antimicrobiana
da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI), outro problema importante relacionado a esse

produto € o risco de estimular a resisténcia bacteriana. O uso indiscriminado e continuo pode
tomar as bactérias mais resistentes a antibioticos™, diz o especialista.

Segundo a publicacdo do CDC, casos de resisténcia bacteriana em decoméncia do uso de
antimicrobianos ja foram reportados na Inglaterra e no Japdo.

“A populacao geral ndo tem indicac3do de uso de sabonetes antimicrobianos. Esses produtos
devem ser utilizados s6 sob prescricac de um profissional medico. Caso contranio, 0 uso ndo
trara beneficios”, observa Cyrillo.

Alcool em gel

Alcool em gel pode zer alternativa em momentos em que nio & possivel lavar az miocs (Foto:

MGTV/Reporducdo)

Especialistas recomendam o uso do alcool em gel em momentos em que a pessoa nao pode
lavar as maos com agua e sabdo. O produto ndo tem potencial de desenvolver resisténcia

bacteriana e outras vaniagens incluem boa atividade microbicida e praticidade. Segundo a
revisao publicada pelo CDC, o uso do produto evita danos provocados pelo sabao e pela friccao
do excesso de lavagens.

Fara a dematologista Malalia Cymrol, da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), pode ser
uma boa ideia para pessoas que tém o habito de lavar as maos muitas vezes por dia substituir

algumas das lavagens pelo uso do alcool em gel para evitar imitacies e descamacoes por conta
do excesso de lavagens.

Bucha

Uso de bucha ndo & recomendado por dermatologistas (Folo: Sxc_hu)

O uso da bucha pode parecer uma boa ideia para garantir uma limpeza maior durante o banho,
mas nao e recomendado pela SBD. “Na verdade, ela retira a camada de hidratacao que a pele

produz. Para peles mais secas, isso pode ser muito ruim. A bucha & Util em caso de criangas em
regifes muito sujas e que sao mais dificeis de limpar. No dia a dia, o recomendado & tomar

banho apenas com sabonete em pouquissima quantidade, fazendo pouca espuma”, diz Natalia,

O numero de banhos tambem deve ser limitado, segundo a especialista: no maximo dois por dia
e, de preferéncia, usar apenas agua no segundo banho. “Uma coisa gue vemos bastante é

imitacado e descamacdo por excesso de lavagens, o que chamamos de dermatite de contato
imitativa.”

Produtos de higiene feminina

O sabonete intimo feminino tem como principal caracteristica o pH mais acido, que se aproxima
do pH da mucosa vaginal, por isso ele € recomendado por ginecologistas como o produto mais
adequado para a higiene da regido.

“Os sabonetes em pedra t&m pH mais basico, que pode levar a abrasao, alergias e diminuir a
flora fisiologica de lactobacilos que sao responsaveis pela defesa contra outros micro-
organismos. Os sabonetes intimos agridem menos e colaboram para o equilibrio da regiao”, diz

a ginecologista Maria Elisa Noriler

N0 ha um consenso, poréem, sobre se 0 uso do sabonete intimo & realmente primordial para a
manutencao da salde genital. Alguns orgaos de sadde, como o Servico Nacional de Saude do
Reino Unido (NHS), recomendam apenas o uso de sabao comum sem fragrancia.

Ha outro produto que vem se popularzando que nao € bem visto por profissionais da salde: o
desodorante intimo. “Tem que ter muito cuidado. Muitas pacientes podem desenvolver processo
alengico, em alguns casos com vermelhiddo, inchaco e prurido intenso”, diz Maria Elisa. “Se for
usar algum produto desse, mesmo que identificado no rotulo como antialergico, & preferivel
aplica-lo na regido da vinlha e nao na mucosa.”

Habitos de higiene sao importantes

Adiscussdo de que 0 excesso de limpeza pode, em algumas situaces, ser prejudicial para a
saude teve origem principalmente na “hipotese da higieng”, proposta pelo pesquisador britanico
David Stracan no fim da década de 1980. Ateoria sugere que a exposic4ao a micro-ornganismaos e
a infeccdes pode proteger contra alergias e que, portanto, o excesso de limpeza poderia estar
ocasionando um aumento incomum das alergias.

Mas, apesar de praticas excessivas realmente serem prejudiciais, manter a higiene continua
sendo uma recomendacao importante para evitar infeccoes. Lavar as maos antes e apos ir ao

banheiro, antes de preparar alimentos ou de se alimentar, depois de tossir ou espirrar 530
praticas altamente recomendadas.
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