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Dormir com o cabelo molhado faz mal?
Dermatologistas respondem

Umidade pode levar a proliferacao de fungos e enfraquecer os fios
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Seja devido a correria do dia a dia ou para tentar driblar o calor em noites com altas
temperaturas, vocé muito provavelmente ja deve ter dormido com o cabelo

molhado.

Umidade prolongada altera a estrutura do cabelo e cria um ambiente favoravel para o crescimento de micro-organismos no couro cabeludo, explica
dermatologista Foto: Antonioguillem-Adobe Stock

De vez em quando acontece — quem nunca? No entanto, PUBLICIDADE
dermatologistas alertam que a repeticao desse
comportamento pode acarretar prejuizos tanto para o

couro cabeludo quanto para os fios.

“A umidade prolongada altera a estrutura do cabelo,

enfraquecendo a haste capilar, além de criar um ambiente Descontos no Catarina

favoravel para o crescimento de micro-organismos no Catarina Fashion Outlet
couro cabeludo, especialmente fungos”, explica a
dermatologista Natalia Cymrot, da Sociedade Brasileira

de Dermatologia - Regional Sao Paulo.

Fungos

Quando se trata da saude do couro cabeludo, o x da questao € o tempo que o cabelo
vai levar para secar. Em contato com o travesseiro, ele fica “abafado” e o processo
demora mais, fomentando a proliferacao flngica, de acordo com a dermatologista
Violeta Tortelly, coordenadora do Departamento de Cabelos da Sociedade

Brasileira de Dermatologia.
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|sso pode agravar ou provocar o surgimento de dermatite seborreica, conhecida

popularmente como caspa.

MNatalia aponta gque também podem aparecer pequenos nédulos duros ao longo dos
fios. “Sao ‘massas de fungo™, explica. Eles podem ter coloracao branca ("piedra

branca”) ou preta ("piedra preta”).

O tratamento varia conforme a gravidade, e deve sempre ser acompanhado por um

dermatologista, podendo envolver remocao dos fios afetados e uso de antifungicos.

Leia mais

- Gominhas e outras formas de suplementacao fazem o cabelo crescer? Veja o
que a ciéncia diz

« Médicos lancam novo consenso para tratar alopecia areata, que causa queda
de cabelo; veja o que muda

« O estresse realmente pode fazer o cabelo ficar grisalho?

Estética

Também ha prejuizos estéticos. Dormir com o cabelo molhado pode manter a
cuticula dos fios aberta por mais tempo, facilitando a perda de queratina (uma

proteina estrutural essencial para a composicao dos fios), segundo Natalia.

“Isso deixa os cabelos com mais frizz e menos brilho e elasticidade.”

Quando molhados, os fios também ficam mais frageis. “As ligacdes quimicas que
mantém a estrutura do fio, como as pontes de hidrogénio e as interacoes entre

aminoacidos da fibra capilar, ficam temporariamente enfraquecidas”, fala Natalia.

Esses fatores, somados a friccao do cabelo com o travesseiro durante o sono,

aumentam o risco de quebras dos fios, alerta Violeta.

Secar o cabelo ou dormir com ele molhado?

Por essas razoes, as dermatologistas recomendam lavar o cabelo de manha cedo em
vez de fazer isso logo antes de dormir. Caso nao seja possivel, o ideal é utilizar um
secador, como demonstrou uma pesquisa publicada na revista cientifica Annals of
Dermatology.

“Eles pegaram uma tranca de cabelo e testaram diferentes PUELICIDADE
formas de secagem, comparando temperaturas mais altas
e mais baixas do secador, além de deixar a tranca secar

naturalmente, sem nenhum procedimento”, conta.

O PRIMEIRO CARTAO

“O que observaram foi que temperaturas muito quentes e DE CREDITO CONSIGNADO
AS A SERVICE DO BRASIL.

o0 uso do secador muito préximo ao couro cabeludo sao
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mais prejudiciais. Mas manter uma distancia minima de 15 W QI TECH
centimetros e usar uma temperatura mais baixa € melhor

do que deixar o cabelo secar completamente ao natural”

Veja também

. E preciso lavar o cabelo todos os dias? Veja o que os dermatologistas dizem

« Por que o cabelo cai? Quando se preocupar? Veja 10 perguntas e respostas
sobre a queda dos fios

Para saber se 0 seu cabelo esta bem seco antes de ir para a cama, especialmente se
ele for mais “cheio” a orientacao é passar a mao por entre os fios, “por dentro” do

cabelo.

Outra opcao, caso nao seja possivel usar o secador, € enrolar o cabelo numa toalha
por um tempo antes de deitar-se, o que pode acelerar o processo de secagem. Além
disso, diz Natalia, o uso de um produto do tipo /eave-in (sem enxague) pode ajudar a

proteger os fios Umidos.
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