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MULHER

Perfodo pés-parto natural: como combater
a flacidez vaginal e a incontinéncia urindria

Os beneficios do parto
normal s3o inimeros, mas a
lista che medos que rondam
o assunto tambdém ¢ enor-
me. Dentre cles, estd um que
deixa muitas mulhenes na
diivida do tipo de panto: a

flacidez vaginal que pode

a fMacidez vaginal ocome
também em mulheres de
meia idade e na época da
menopausa, quando ocome
perda de coligeno na vagi-
na e tecidos a0 redor. como
ligamentos e musculos que
ficam mais flicidos. O pro-
blema pode prejudicar a
autocstima e as atividades
sexuais da mulher.,

SINTOMAS

Agdes simples do coti-
diano, como tossir ou es-
pirrar, pode s¢ tormar uma
tortura para quem sofre
de flacidez vaginal, ji que
uma das consequdncias ¢
a incontinéncia urindria, A
Sindrome do Relaxamento
Vaginal, como ¢ conhecida,
faz com que a mulher te-
nha dor ¢ dificuldades nas
relacdes sexuais, minimi-
zando o prazer tlanto para

cla como pama o parceino”,
explica a dermatologista
Dra Natalia Cymirod.

COMO TRATAR

Com atecnologia FOTO-
NA, através do kaser Erbium,
¢ possivel methorar esta
condicho em muitos casos.
Deacordo coma Dra Natalia
Cymirod, o laser ¢ aplicado
no canal vaginal. em 2 a4
sessdes, no consultdrio, sem
desconforto para a paciente
e com ripida recuperacio,
sem sangramento. "0 trata-
mento ¢ feito com aneste-
sia em forma de creme, que
deve ser aplicado na entrada
da vagina, 30 minutos antes
do procedimento, que dura
entre 45 a 60 minutos, Todo
o procedimento ¢ indolor ¢
sem cortes. O laser também
pode corrigir problemas de-
comentes da vaginoplastia,
kabioplastia redutora ¢ peri-
neolastia (rejuvenescimen:
1o do perineo ¢ dos kibios
Makones ¢ menonss quando
estes estio flicidos)”, expli-
caa profssional

RESULTADO
O trtamento melhom

a aparéndia da drea genital,

aumenta o wWnus, devohe
a firmeza, a dasticidade ¢
a lubrificagiio da regido. "0
tratamento com o Erbio Fo-
tona promove aumento do
coligeno ¢ da cdastina, com
recuperacho do thnus ¢ da
sustentacho vaginal, pro-
porciona uma reducio do
diimetro do canal vaginal
com methora da qualidade
das relagdes sexuals e da in-
continéndcia urindria”, expli-
caa

"A parte genital externa
também pode ser tratada,
promovendo clareamento ¢
methora da flackdez da vul-
var', finaliza a profissional.
Pesquisas recenies mosteum
indices de satisfaglo de 86%
a 92% em relagio ao trata-
menio ¢om o Fotona, Vale
ressaltar que o tratamento
com o kaser Fotona pode ser
feito em qualquer tipo de

- inclusive morenas ¢

negras, Tel: (11) 3871-5008

Sites wwwenataliaderma-
tologia.comlr

Facehook: hinps/ fwww,
facehook.com/dermatolo-
gistanatalia/

Instagram: hitps:/ fwww.
instagramcom/nataliader-
matologia/ Priscilla Horvat

namams Bessts

mma? Uu meia hma? (‘.unr.um:dnm de Cabo
Verde vém conhecer
fdbrica de industria goiana




